
ا بَعْدُ: فَاعَُوْذُ بِاللهِ مِنَ    نَحْمَدُهُ وَنصَُلىّ عَ    لٰى رَسُوْلِهِ الْكَرِيْمِ  أمََّ

جِيْمِ   حِيْمِ  .الشَّيْطَانِ الرَّ حْمٰنِ الرَّ   مَنوُااٰ  لَّذِينَ اهَا يََٓايَ   . بسْمِ اللهِ الرَّ

ا    وَلۡتنَظُرۡ نَفۡس   اٰللَّ  تَّقوُاا   خَبِير  اللهَ  إنَِّ   طاللهَ  تَّقوُااوَ  ج لِغَد  قَدَّمَتۡ  مَّ

 صَدَقَ اللهُ الْعظَِيْمُ  . بِمَا تعَۡمَلوُنَ 

 

     মুহ ্‌তারম ঈমানদার ভায়েরা ! আজ শাওোল 

মায়ের ৭ তাররখ, প্রথম জমুুআ।  আজ আমরা 

আত্মেমীক্ষার গুরুত্ব ও উপকারীতা েম্পয়কে 

আয়লাচনা করব, ইনশা আল্লাহ ।  আত্মেমীক্ষা 

মানুয়ের ময়যে চচতনা শক্তি বাড়াই।  ভাল কায়জ 

উদ বুদ্ধ কয়র।  তাই কুরআন ও হাদীয়ে বহু 

জােগাে মানুেয়ক আত্ম েমীক্ষা করয়ত আয়দশ 

করা হয়েয়ে।                                                       

     েূরা হাশয়রর ১৮ নম্বর আোয়ত আল্লাহ 

তাোলা বয়লয়েনঃ  

ا    وَلۡتنَظُرۡ نَفۡس   اٰللَّ  تَّقوُاا مَنوُا اٰ  لَّذِينَ اهَا يََٓايَ    ج لِغَد  قَدَّمَتۡ مَّ

  بمَِا تعَۡمَلوُنَ  خَبيِر  اللهَ  إنَِّ    طاللهَ  تَّقوُااوَ 



“চহ ঈমানদারগণ! আল্লাহয়ক ভে কর এবং 

আগামী কায়লর জয়নে চক রক পবূ ে প্রস্তুরত 

কয়রয়ে প্রয়তেয়কই তা চভয়ব চদখুক। 

আল্লাহয়ক ভে কর, রনশ্চে আল্লাহ তাোলা 

চতামায়দর আমল আচরণ খুব ভাল কয়র 

জায়নন। ”   

এ আোয়ত আল্লাহ তাোলা মানুেয়ক তার 

পরজগয়তর কথা স্মরণ কররয়ে আত্ম েমীক্ষা 

করয়ত আয়দশ রদয়েয়েন।  আোয়তর অথ ে 

হল, চহ মানব মন্ডলী ! এ পরৃথবীয়ত চকউ 

রচররদন থাকয়ব না।  েকলয়ক এখান চথয়ক 

একরদন না একরদন রবদাে রনয়ত হয়ব।  মতুৃের 

হাত  চথয়ক চকউ চরহাই পায়ব না; অতএব 

মতুৃের পয়রর পরররিরত এবং আগামী রদয়নর 

জনে আত্মপ্রস্তুরত কর, রকোময়তর রদয়নর ও 

পরকায়লর অনন্ত জীবয়নর জনে চক রক 

প্রস্তুরত কয়রে তা চভয়ব চদখ।   



এ আোয়ত আল্লাহ তাোলা রকোমতয়ক 

চবাঝায়ত রগয়ে  لغد শব্দ বেবহার কয়রয়েন, 

যার অথ ে আগামীকাল।  রতনটি কারয়ণ 

রকোমতয়ক আগামীকাল বলা হয়েয়ে।  (১) 

দুরনো বা ইহজগয়তর েমেগুয়লা 

পরজগয়তর তুলনাে খুবই েল্প ও েংরক্ষপ্ত 

অথ োৎ এক রদয়নর েমান। বরং, রহোব করয়ল 

একরদয়নর েমানও  হয়ব না।  চকননা, 

পরকায়লর জীবন অনন্ত, তার চকান চশে 

চনই।  আর দুরনোর জীবন েীরমত।  

অনন্তকাল এবং েীরমত েময়ের োয়থ চকান 

তুলনাই হে না।  (২) রকেমতয়ক আগামীকাল 

বয়ল এ রদয়ক ইরিত করা হয়েয়ে চয, রকোমত 

েুরনক্তশ্চত চযমন আজয়কর পর আগামী 

কায়লর আগমন েুরনক্তশ্চত।  চকউ এয়ত 

েয়েহ করয়ত পায়র না। এমরনভায়ব দুরনোর  

পর রকোময়তর আগময়ন চকান েয়েহ চনই।   



(৩) আজয়কর পর আগামীকাল চযমন দয়ূর 

নে, খুব রনকিবতী, চতমরন এ জগয়তর পর 

রকেমতও খুব রনকিবতী।    

       রপ্রে েুযীবেৃ ! আমরা দুরনোবী কাজ-

কয়ম ের বোপায়র রহোব চনে, আত্ম েমীক্ষা 

করর, চকান কাজ করার আয়গ চেই কায়জর 

লাভ-চলাকোন চভয়ব চদরখ।  চযমন, একজন 

কৃেক চাে করার পূয়ব ে চভয়ব চদয়খ চয, তায়ক 

চকান ফেল চাে করা দরকার, চকান ফেল 

চাে করয়ল চে চবরশ লাভবান হয়ব।  অনুরুপ 

ভায়ব, ফেল েংগ্রহ করার পর  চে রক 

পররমান লাভবান হয়েয়ে, অথবা তার 

চলাকোন হয়েয়ে তা রহোব কয়র।  একজন 

বোবোেী তার বোবোর রহোব রায়খ।  রকন্তু 

আমরা অয়নয়কই আমায়দর জীবয়নর রহোব 

কররনা, দদরনক ভাল-মে চযেব কাজ আমরা 

করর, তার রহোব রারখ না।  আত্মেমীক্ষা করর 



না।  অথচ আমরা রবশ্বাে রারখ চয, আমায়দর 

যাবতীে কৃত কয়ম ের রহোব রদয়ত হয়ব,  

আল্লাহ তাোলা আমায়দর দীর্ ে জীবয়নর এক 

বারই রহোব চনয়বন।  রিতীেবার চকান 

েুয়যাগ থাকয়ব না। 

ময়ন রাখয়বন, আমরা চগানাহ করর এবং 

চে চগানায়হর বোপায়র চবখবর থারক, 

চগানাহয়ক ভুয়ল যাে, চগানাহ করা েয়ত্বও 

চগানায়হর শাক্তির বোপায়র রনয়জয়দরয়ক 

রনরাপদ ময়ন করর। চগানায়হর পররণরতর কথা 

রচন্তা করর না।  আত্ম েমীক্ষা করর না। যার 

কারয়ণ আমায়দর চগানাহ রদয়নর পর রদন 

চবয়ড়ই যাে। রকন্তু আল্লাহ তাোলা তা চভায়লন 

না।  েূরা মুজাদালার ৬ নম্বর আোয়ত আল্লাহ 

তাোলা বয়লয়েনঃ    ُوَنسَُوهُ   لَلُّ ٱأحَۡصَىٰه   “আল্লাহ 

তার রহোব চরয়খয়েন,আর তারা ভুয়ল চগয়ে। 

”  



চগানায়হর শাক্তির বোপায়র রনরাপদ থাকা 

চরম মুখ োমী ও েব েনাশা কাজ।   েূরা 

মাআ’ররয়জর ২৮ নম্বর আোয়ত আল্লাহ 

তাোলা বয়লয়েনঃ    َعَذ رَب ِهِمۡ  إنَِ  مَأۡمُون  غَيۡرُ  ابَ     

“রনশ্চে  তায়দর পালন কতোর শাক্তি চথয়ক 

রনরাপদ থাকা যাে না। ” মানুে চেচ্ছাচারী 

জীবন-যাপন করয়ব, চগানায়হর কাজ করয়ব, 

রনয়জর জীবয়নর রহোব রনয়জ চনয়ব না, আত্ম 

েমীক্ষা করয়ব না, রনয়জর ভাল-ময়ের কথা 

ভাবয়ব না, আল্লাহর শাক্তির বোপায়র রনরাপদ 

থাকয়ব, এিা মু’রময়নর পররচে নে।  কারণ 

আল্লাহর আযাব খুবই কটিন।   

চয েকল মু’রমন বেক্তিরা আত্মেমীক্ষা 

কয়র, রনয়জয়দর ভাল-মে কাজ-কয়ম ের 

রহোব চনে, চগানায়হর জনে অনুতপ্ত হে ও 

রনয়জয়দরয়ক রতরস্কার কয়র, েৎকাজ 

েম্পয়কে রনজয়ক এই বয়ল রতরস্কার কয়র চয, 



আরও চবরশ েৎকাজ কাজ চকন করা হল না? 

এমন চলাকয়দরয়ক আল্লাহ তাোলা ভাল 

বায়েন।  এমন চলাকয়দর  েম্মান প্রকাশ 

করার উয়েয়শে আল্লাহ তাোলা েূরা রকোমার 

২ে আোয়ত বয়লয়েনঃ    ُأقُۡسِم    للوََامَةِ ٱ  لنفَۡسِ ٱبِ وَلََٓ 

“চেই নফয়ের কেম চয রনয়জয়ক রযক্কার 

চদে।” আল্লাহ তাোলার চকান ক্তজরনয়ের 

কেম খাওো চেই ক্তজরনয়ের আযমত ও 

মহয়ত্বর দলীল।   

আত্মেমীক্ষা কারীয়দর প্রেংশা কয়র 

েুনায়ন রতররমযীর  ২৪৫৯ নম্বর হাদীয়ে 

রেূলুল্লাহ েল্লাল্লাহু আলাইরহ ওো োল্লাম 

বয়লয়েনঃ    

نَفْسَهُ وَعَمِلَ لِمَا بعَْدَ المَوْتِ، وَالعَاجِزُ مَنْ أتَبَْعَ  دَانَ مَنْ الكَيسُِّ 

 ِ                                         نَفْسَهُ هَوَاهَا وَتمََنَّى عَلَى اللَّّ

ইমাম রতররমযী (রহ)বয়লয়েনঃ نفسه دان  বাকেটির 

মায়ন হল, চয রনয়জর নফয়ের রহোব চনে, 



আত্মেমীক্ষা কয়র। হাদীয়ের অথ েঃ বুক্তদ্ধমান চেই 

বেক্তি, চয রনয়জর নফেয়ক আেয়ত্ব রায়খ, রনয়জর 

নফয়ের রহোব চনে এবং মতুৃের পরবতী 

জীবয়নর জনে আমল কয়র।  আর রনয়ব োয ও 

অক্ষম চেই বেক্তি,চয তার নফয়ের চারহদা পূরণ 

কয়র এবং আল্লাহর রনকি বথৃা ক্ষমা পাওোর 

আশা রায়খ।  

  হযরত উমার ইবয়ন খত্তাব (ররয) বয়লয়েনঃ 

চতামরা রহোয়বর েম্মুখীন হওোর আয়গই 

চতামায়দর রনয়জয়দর রহোব নাও।  কারণ, এিা 

চতামায়দর পরকায়লর রহোয়বর জনে েহজ হয়ব।  

আর চতামায়দর ( আমল) ওজন করার পূয়ব ে, 

চতামরা রনয়জরা রনয়জয়দর (আমল) ওজন কয়র 

নাও এবং রকোময়তর মহা েমায়বয়শ উপরিত 

হওোর জনে প্রস্তুত হয়ে যাও।  চয বেক্তি দুরনোয়ত 

রনয়জর রহোব চনয়ব, রকোময়ত তার রহোব েহজ 

হয়ব। েুনায়ন রতররমযীর ২৪৫৯ নম্বয়র এবং 



আব্দলু্লাহ ইবনুল মুবারক (রহ) রলরখত 

রকতাবুযযুহ ্‌য়দর ৩০৯ নম্বয়র এ হাদীেটি চলখা 

আয়ে। 

ইোহোউল উলূমুেীন রকতায়বর ৪ খয়ন্ডর ৩৯৬ 

পষৃ্ঠাে চলখা আয়ে, হযরত উমার (ররয) রায়তর 

চবলা রনয়জর পায়ে েরড় রদয়ে আর্াত কয়র 

রনয়জয়ক উয়েশে কয়র বলয়তনঃ  চহ উমার ! 

আজ তুরম কী আমল কয়রে?   

     নফেয়ক আেয়ত্ব রাখা ও রনজ ভাল-মে 

কাজকয়ম ের রহোব চনওো অতেন্ত জরুরী। এ কম ে 

পদ্ধরত অবলম্বন করয়ল চগানাহ বজেন করা ও 

েৎকাজ করার আগ্রহ বায়ড়। আজ অরযকাংশ 

মুেরলম চয চবিীন হয়ে আয়ে, একটি মূল কারণ 

হল চয, তারা রনয়জয়দর জীবয়নর রহোব চনে না।  

ইমাম আরাবী (রহ) বয়লয়েনঃ আমায়দর বুযুগ োয়ন 

িীয়নরা প্ররতরদন তায়দর কথা-বাতো, কাজ-কয়ম ের 

রহোব খাতাে রলয়খ রাখয়তন।  রায়ে ঈশার পর 



খাতাগুয়লা হারযর কয়র চেই রদয়নর কাজ কয়ম ের 

রহোব রনয়তন।  যরদ চকান মে রবেয়ে অবগত 

হয়তন, তয়ব তওবা ইয়িগফার করয়তন এবং ভাল 

কায়জর জনে আল্লাহর শুকররো আদাে 

করয়তন।  হাোন বেরী (রহ) বয়লয়েনঃ মানুে 

যতক্ষন আত্মেমীক্ষা করয়ব ও রনয়জর , মনয়ক 

ভালকায়জর উপয়দশ রদয়ত থাকয়ব ততক্ষন 

পয েন্ত চে কলোয়ণর ময়যেই থাকয়ব।   

        ঈমানদার ভাই েকল ! যারা রনয়জয়দর ভাল-

মে কায়জর  রহোব চনে, আত্ম েমীক্ষা কয়র, 

দুরনোর চাকরচকে, আয়েশ-আরাম তায়দরয়ক 

আকৃষ্ট করয়ত পায়র না। রবক্তডং-বালাখানা, োজ-

েজ্জা, জাাঁক-জময়কর চকান রকেু তায়দরয়ক 

পরকায়লর স্মরণ ও েৎকায়জ বাযা রদয়ত পায়র 

না।  তারা জায়ন চয, দুরনোর েবরকেু েয়ের মত 

ক্ষণিােী।   এ েম্পয়কে আমরা একটি রশক্ষনীে 

ঐরতহারেক র্িনা চজয়ন রারখ।   



        একবার খলীফা রহশাম ইবয়ন আবরদল 

মারলক, রনয়জর পররবারবগ ে, চলাক লস্কর ও 

মন্ত্রীয়দর রনয়ে ভ্রময়ন বার হয়েরেয়লন।   চে 

বেরটি রেল খুবই েুখ েচ্ছয়লর বের; চদয়শ ফল-

ফেল খুব হয়েরেল। ভ্রমন পয়থ এক জােগাে 

বাদশা অবিান কয়ররেয়লন। বাদশার আগময়ন 

চেখায়ন অভেথ েনা েভার আয়োজন করা 

হয়েরেল।  রবরভন্ন রকম েুের কাপড় িারা 

েভািল োজায়না হয়েরেল।  অতঃপর েকয়ল 

বাদশার দরবায়র হারযর হে। খারলদ ইবয়ন 

োফওোন নায়ম বুযুগ ে বেক্তিও চেখায়ন হারযর 

রেয়লন।  রতরন বাদশায়ক অয়নক কলোয়ণর  দুআ 

চদওোর পর বয়লরেয়লনঃ আমীরুল মু’রমনীন ! 

যরদ অনুমরত হে, তয়ব রবগত যুয়গর এক বাদশার 

রশক্ষনীে র্িনা আপনায়ক চশানায়বা। খলীফা 

তখন বয়লন, অবশেই বলুন।  খারলদ ইবয়ন 

োফওোন (রহ) বয়লরেয়লনঃ আপরন চযমন 



রনয়জর চলাকজন ও পররবারবগ েয়ক রনয়ে ভ্রময়ন 

বার হয়েয়েন, অনুরূপ ভায়ব পূব েযুয়গর এক 

বাদশা, তাাঁর চলাকজনয়দর রনয়ে রনয়জর োম্রাজে 

দশ েয়ন বার হয়েরেয়লন।  তাাঁর োম্রাজে রেল  খবু 

উন্নত।  চতুরদেয়ক রেল বাগ-বারগচা, ফল ফেয়লর 

ময়নারম দৃশে। চদয়শর প্রজায়দর রনকি রতরন 

রেয়লন খুবই রপ্রে।  ভ্রমনপয়থ এক জােগাে 

অবিানকায়ল, বাদশা তাাঁর েুেজ্জজ্জত চলাক লস্কর 

ও আেপায়শর েবুজ চখত-খামার, বাগ-বারগচার 

মনমুগ্ধকর দৃশে চদয়খ গয়ব ে আত্মহারা হয়ে 

প্রজায়দরয়ক ক্তজয়েে কয়ররেয়লন, এ েব চখত-

খামার, বাগ-বারগচা, চলাক লস্কর কার? দরবায়রর 

চলায়করা বয়লরেলঃ বাদশাহ জাহাপনা! এ েবই 

চতা আপনার।  

       প্রজায়দর ময়যে রেয়লন একজন চনক মানুে।  

রতরন বয়লরেয়লনঃ মহামানে বাদশা! অনুমরত হয়ল 

আরম আপনার প্রয়ের উত্তর রদয়ত পারর।  বাদশা 



বলয়লন, অনুমরত চদওো হল।  তখন চলাকটি 

বয়লরেয়লনঃ আপরন আয়গ বলুন, আপরন চয যন-

েম্পদ ও চদয়শর মারলক, তা রক যগুযুগ চথয়কই 

আপনার রেল, না উত্তরারযকার রহয়েয়ব 

চপয়েয়েন? পূব েবতীয়দর হাতোড়া হয়ে চযমন 

আপনার কায়ে এয়েয়ে, চতমরন  আবার একরদন 

আপনার হাতোড়া হয়ে অয়নের হায়ত চয়ল যায়ব 

রক না? বাদশা উত্তয়র বয়লরেয়লনঃ আরম এ েব 

উত্তরারযকার রহয়েয়ব চপয়েরে এবং একরদন এ 

েব আমার হাতোড়া হয়ে অয়নের হায়ত চয়ল 

যায়ব।  বাদশার উত্তর শুয়ন চনক চলাকটি 

বয়লরেয়লনঃ যরদ তাই হে, তয়ব বলয়ত হে চয, 

আপরন এমন এক ক্ষণিােী েম্পদ ও ক্ষমতা 

রনয়ে অহঙ্কায়র চময়ত আয়েন, যা শীঘ্রই আপনার 

হাতোড়া হয়ে যায়ব।  অথচ আপনায়ক তার জনে 

রকোময়তর রদন পূণ ে রহোব রদয়ত হয়ব।  চলাকটির 

কথা শুয়ন বাদশার চচহারাে রচন্তার গভীর োপ 



চভয়ে উয়ি।  রতরন উরিগ্ন হয়ে বয়লন, তাহয়ল 

মুক্তির উপাে কী? চলাকটি তাাঁয়ক দ’ুটি উপাে 

বয়লরেয়লন।  (১) আপরন েুখ-দঃুখ, আনে-

চবদনা, েব োবিাে আল্লাহর হুকুম চময়ন, 

প্রজায়দর হক আদাে কয়র চদশ পররচালনা 

করয়বন।  (২) অথবা আপরন রাজত্ব রেংহােন, 

রাজ মুকুি চেয়ড় োযারণ চপাশাক পয়র চকান 

পাহায়ড় রগয়ে চেখায়ন মতুৃে পয েন্ত আল্লাহর 

ইবাদয়ত মশগুল থাকয়বন।     

     এ কথা শুয়ন বাদশাহ বয়লরেয়লনঃ আমায়ক 

একটি রাত রচন্তা করার েমে রদন।  আরম রাতভর 

রচন্তা কয়র চভায়রর েমে আপনার োয়থ োক্ষাত 

কয়র দু’টি রবেয়ের ময়যে একটি অবলম্বন করব।  

চভায়রর েমে বাদশা চলাকটির কায়ে রগয়ে 

বয়লরেয়লনঃ আরম রাজত্ব চেয়ড় পাহাড় ও 

রবরানভূরময়ক চবয়ে রনয়েরে।  শাহী চপাশাক এবং 

রাজমুকুি খয়ুল োযারণ কাপড় পয়ররে।  আপরন 



যরদ চান তয়ব আমার োথী হয়ত পায়রন।  

অতঃপর উভয়ে রময়ল পাহায়ড়র উয়েয়শে বার 

হন এবং মতুৃে পয েন্ত চেখায়নই তওবা-ইয়িগফার 

ও ইবাদত- উপােনাে মশগুল থায়কন।  তারীয়খ 

রদমাশয়কর ১৬ খয়ন্ডর ৯৭ পষৃ্টাে এ র্িনাটি 

রবিাররত ভায়ব চলখা আয়ে।   

      এ র্িনা িারা চবাঝা চগল চয, আত্মেমীক্ষা ও 

ভরবেেত জীবয়নর রচন্তা-ভাবনা,  মানুয়ের গব ে 

অহঙ্কারয়ক চূণ েরবচূণ ে কয়র চদে। মানুেয়ক 

েৎপয়থ পররচারলত কয়র।  আল্লাহ তাোলা 

আমায়দর েকলয়ক রনয়জর জীবয়নর রহোব 

চনওো বা আত্মেমীক্ষা করার তাওফীক দান 

করুন।  আমীন, ইো রব্বাল আলামীন।      

   

 

 


