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نَ  ا بَعْدُ: فَاعَُوْذُ بِّاللهِّ مِّ يْمِّ . أمََّ نَحْمَدُهُ وَنصَُل ِّى عَلٰى رَسُوْلِّهِّ الْكَرِّ

يْمِّ  حِّ حْمٰنِّ الرَّ يْمِّ . بِّسْمِّ اللهِّ الرَّ جِّ ىْ  . الشَّيْطَانِّ الرَّ بَادِّ وَاِّذاَ سَالَكََ عِّ

يْبٌ  ن ِّىْ قَرِّ يْبُ دَعْوَةَ الدَاعِّ اِّذاَ دَعَانِّ فَ  طعَن ِّىْ فَاِّ يْبوُْا لِّيْ اجُِّ لْيسَْتجَِّ

نوُْا بِّىْ لَعلََّهُمْ يَرْشُدُوْنَ  يْمُ  وَلْيؤُْمِّ . صَدَقَ اللهُ الْعظَِّ  

সম্মানিত ঈমািদার ভায়েরা ! আজ রমাযাি মায়সর ২৫ তানরখ, 

চতুর্থ জুমুআ।  রমাযায়ির মুবারক মাস আমায়দর কাছ থর্য়ক নবদাে 

নিয়ত চয়েয়ছ।  আর মাত্র ৪\৫ নদি বানক আয়ছ।  আজ এ মায়সর থেষ 

জুমুআ।  এমনিয়তই জুমুআর নদয়ির ফযীেত থবনে। তায়ত আবার 

রমাযায়ির থেষ জুমুআ। আগামী ১১ মাস পযথন্ত  আমরা এই মুবারক নদি 

পাব িা। থসই নিয়সয়ব আজয়কর নদিটি খুবই গুরুত্বপূর্থ।  

ক্রহমক নং ১৩৯ 

     প্রিষয়িস্ত দুআ ও তওবা-ইদেগফার  

 



 
 

 আল্লাি তাোো আমায়দরয়ক এ মায়স থযসব ইবাদত করার 

তওফীক নদয়েয়ছি, আমরা দুআ কনর নতনি থযি তা কবুে কয়রি এবং 

অবনেষ্ট নদিগুনেয়ত আরও থবনে ইবাদত করার তওফীক দাি কয়রি, 

আমীি।  

আজ আমরা দুআ ও তওবা-ইয়েগফার সম্পয়কথ  আয়োচিা করব, 

ইিো আল্লাি।  ‘দুআ’ েয়ের অর্থ চাওো, প্রার্থিা করা।  আল্লাি তাোো 

আমায়দরয়ক নবিা চাওো ও নবিা প্রার্থিাে আনর্থক এবং োরীনরক থযসব 

অমূেয নিোমত দাি কয়রয়ছি, আমরা তার শুকনরো আদাে কয়র থেষ 

করয়ত পারব িা।  আমায়দর জাি-মাে, েরীয়রর অঙ্গ-প্রতযঙ্গ; িাত-পা, 

থচাখ- মুখ, িাক-কাি ইতযানদ সবনকছুই আল্লাি তাোো আমায়দরয়ক 

নবিা চাওো ও নবিা আয়বদয়ি দাি কয়রয়ছি। অতএব, এসব নিোমত 

পাওোর পর নিোমত দাতার পনরচে োভ ও তার আিুগতয করা এবং 

নিোময়তর সঠিক বযবিার করা আমায়দর জিয একান্ত জরুরী। অিুরূপ 

ভায়ব, আমরা থয মাে-থদৌেয়তর নিোমত থপয়েনছ, যায়ত আগামীয়তও 

থস নিোমত অবযািত র্ায়ক এবং থস োরীনরক নিোমত আমরা থপয়েনছ, 

যায়ত তা সুস্থ সবে র্ায়ক, তার জিয থযমি আমায়দর যয়র্ষ্ট থচষ্টা 

করয়ত িয়ব, তদ্রুপ আল্লাির কায়ছ তার জিয দুআ প্রার্থিা করাও জরুরী।  



 
 

 দুআর ফযীেতঃ   সূরা আে ইমরায়ির ১৮৬ আোয়ত আল্লাি 

তাোো বয়েয়ছিঃ  

يْبٌ   ن ِّىْ قَرِّ ىْ عَن ِّىْ فَاِّ بَادِّ يْبُ دَعْوَةَ الدَاعِّ اِّذاَ    طوَاِّذَا سَالَكََ عِّ اجُِّ

نوُْا بِّىْ لَعلََّهُمْ يَرْشُدُوْنَ                   يْبوُْا لِّيْ وَلْيؤُْمِّ  دَعَانِّ فلَْيسَْتجَِّ

 আমার বান্দারা থতামার কায়ছ আমার বযাপায়র নজয়েস কয়র।  আনম 

নিকয়েই রয়েনছ।  যারা দুআ কয়র, আনম তায়দর দুআ কবুে কনর।  যখি 

আমার কায়ছ দুআ কয়র।  কায়জই আমার হুকুম থময়ি চয়ো এবং আমার 

প্রনত ইমাি আিা তায়দর জিয জরুরী যায়ত তারা ভাে পয়র্ চেয়ত 

পায়র।   

সূরা মু’নময়ির ৬০ িম্বর আোয়ত আল্লাি তাোো বয়েয়ছিঃ   

ل ك مُۡا ُُُدۡع ونِيُ ا ُ سۡت جِبُۡ   “য়তামরা আমার কায়ছ দুআ চাও আনম 

থতামায়দর দুআ কবুে করব।” এ আোয়ত আল্লাি তাোো দুআ চাওোর 

আয়দে কয়রয়ছি এবং তা কবুে করার ওোদাও কয়রয়ছি।  মািুয়ষর 

কায়ছ নকছু চাইয়ে মািুষ নবরনি থবাধ কয়র, থরয়গ যাে।  নকন্তু আল্লাি 

তাোোর কায়ছ চাইয়ে আল্লাি খুনে িি।  তাইয়তা নতনি দুআ করার 

আয়দে নদয়েয়ছি।   



 
 

সুিায়ি নতরনমযীর ৩৩৭০ িম্বর িাদীয়স সািাবী আবূ হুরাইরা (রনয) 

থর্য়ক বনর্থত আয়ছ, রসূেুল্লাি সল্লাল্লাহু আোইনি ওো  

সাল্লাম বয়েয়ছিঃ ُالدُّع اءُِ ُِت ع ال ىُمِن  م ُع ل ىُاللَّه ُش يْءٌُأ كْر  ُُل يْس   

“দুআর থচয়ে থকাি বস্তু আল্লাির নিকে অনধক সম্মানিত িে।”  িবীনজ 

আয়রা বয়েয়ছিঃ خُُّ الدُّع اءُ     দুআ িে ইবাদয়তর মূে বা“     الْعِب ادةُِ م 

সারাসার। ” 

 ইবাদত বো িে, আল্লাির প্রনত চূড়ান্ত পযথায়ের মিব্বত থরয়খ, 

তাাঁ র মিত্বয়ক স্বীকার কয়র তাাঁ র কায়ছ নিয়জর চরম দীিতা িীিতা প্রকাে 

করা।  আর দুআর ময়ধয এোই িে।  মািুষ আল্লাির মিব্বত ও 

ভােবাসাে, তাাঁ য়ক সবথ েনিবাি ময়ি কয়র, নিয়জর অসিােতা প্রকাে 

কয়র, তাাঁ র কায়ছ কাকুনত-নমিনত কয়র নিয়জর প্রয়োজিীে নজনিস চাে।  

আর এো আল্লাির খুবই পছন্দ।  

সুিায়ি নতরনমযীর ৩৩৭৩ িম্বর িাদীয়স আবূ হুরাইরা (রনয)বনর্থত 

আয়ছ, রসূেুল্লাি  সল্লাল্লাহু আোইনি ওো সাল্লাম বয়েয়ছিঃ    

بُْع ل يْهُِ ي غْض   ُ نُْل مُْي سْأ لُِاللَّه م  ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُإِنههُ   



 
 

“থয বযনি আল্লাির কায়ছ চাে িা,আল্লাি তার প্রনত রাগানিত িি।”  

আল্লাির থময়িরবািী থদখুি ! আমায়দর কায়ছ থকউ নকছু চাইয়ে আমরা 

থরয়গ যাে।  আর আল্লাি তাোো তার প্রনত থরয়গ যাি  থয তাাঁ র কায়ছ 

চাই িা।   

  ভাই সকল ! অয়িয়কই এমি আয়ছ, যারা নবপদ-আপয়দর সমে 

দুআ কয়র, আল্লািয়ক ডায়ক।  আর যখি নিরাপদ ও সুস্থ-  সবে র্ায়ক 

তখি দুআ করয়ত ভুয়ে যাে।  এমি থোকয়দরয়ক আল্লাি ভােবায়সি 

িা।  বরং যারা সুয়খ-দুয়খ, সবথাবস্থাে আল্লািয়ক ডায়ক, তার কায়ছ দুআ 

কয়র, আল্লাি তাোো তায়দরয়ক ভােবায়সি, তায়দর দুআ কবুে কয়রি।  

সুিায়ি নতরনমযীর ৩৩৮২ িম্বর িাদীয়স িযরত আবূ হুরাইরা রনযোল্লাহু 

আিহু িয়ত বনর্থত আয়ছ রসূেুল্লাি সল্লাল্লাহু আোইনি ওো সাল্লাম 

বয়েয়ছিঃ  

ُمُ  الدُّع اء  ف لْي كْثرُِِ الك رْبُِ الشهد ائِدُِو  عِنْدُ  ل هُ   ُ ُاللَّه ي سْت جِيب  أ نُْ هُ  نُْس ره

اءُِ خ  ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُفِيُالره  

“থয বযনি মুছীবয়তর সমে আল্লাির দো ও অিুগ্রি োভ কয়র খুনে 

িয়ত চাে, থস থযি সুখ-স্বাচ্ছয়ন্দর সমে থবনে পনরমায়র্ দুআ কয়র।” 



 
 

থবাঝা থগে, থয বযনি আল্লািয়ক সব সমে ডায়ক, আল্লাি তায়দরয়ক 

ভােবায়সি।  নবপদাপয়দ নতনি তায়দর সািাযয কয়রি।   

 মু’নময়ির প্রয়তযক দুআ কবুে িেঃ  

অয়িক সমে থদখা যাে, আমরা থয নবষয়ের জয়িয দুআ কয়র 

র্ানক,তা িে িা থয কারয়ি ময়ি িে আমায়দর দুআ কবুে িয়চ্ছ িা।  

তাই ময়ি রাখয়বি, আমায়দর থকাি দুআ থবকার যাে িা।  আমরা থয 

উয়েেয দুআ থচয়ে র্ানক আল্লাি তাোো কখয়িা থসই  

নজনিস আমায়দরয়ক নদয়ে র্ায়কি, আবার কখয়িা তার পনরবয়তথ  

অিয নকছু নদয়ে র্ায়কি।   

এ সম্পয়কথ  আমরা িাদীস েক্ষ্য কনরঃ সুিায়ি নতরনমযীর  ৩৩৮১ 

িম্বর িাদীয়স সািাবী জানবর (রনয) থর্য়ক বনর্থত আয়ছ রসূেুল্লাি সল্লাল্লাহু 

আোইনি ওো সাল্লাম বয়েয়ছিঃ   

ُُ مِن  ُع نْهُ  ُأ وُْك فه اُس أ ل  م   ُ اللَّه ُآت اهُ  دٍُي دْع وُبِد ع اءٍُإِلَّه اُمِنُْأ ح  م 

حِمٍُ اُل مُْي دْع ُبِإثِمٍُْأ وُْق طِيع ةُِر                             السُّوءُِمِثلْ ه ،ُم 

“য়কাি বযনি আল্লাির কায়ছ নকছু চাইয়ে, আল্লাি তাোো তায়ক তা 

দাি কয়রি অর্বা থস অিুযােী তার থর্য়ক থকাি অপছন্দিীে নবষে ( 



 
 

নবপদাপদ ইতযানদ ) দূর কয়র থদি। যতক্ষ্ি িা থস থকাি থগািায়ত নেপ্ত 

িওো অর্বা আত্মীে সম্পকথ  নছন্ন করার দূআ কয়র। ”  

অর্থাৎ, যনদ থকউ এমি নবষয়ের দুআ কয়র, যায়ত থগািাি  িে। 

নকংবা থয দুআর ময়ধয আত্মীে-স্বজয়ির সায়র্  সম্পকথ  নছন্ন িওোর নবষে 

র্ায়ক, আল্লাি তাোো থস সব দুআ কবুে কয়রি িা।   

দুআ প্রার্ী ৩ টি নবষয়ের ময়ধয থকাি একটি থপয়ে র্ায়কঃ ইমাম 

বুখারী (রি) ‘আদবুে মুফরদ’ নকতায়বর ৭১০ িম্বর িাদীয়স িযরত আবূ 

সাঈদ (রনয) থর্য়ক বর্থিা কয়রয়ছি থয, রসূেুল্লাি  

সল্লাল্লাহু আোইনি ওো সাল্লাম বয়েয়ছিঃ  

إِحْد ىُُ أ عْط اهُ  ُ إِلَّه حِمٍُ ر  بِق طِيع ةُِ ُ لَّ  و  بِإثِمٍُْ ُ ل يْس  ي دْع وُ سْلِمٍُ م  مِنُْ اُ م 

د عْوُ  ل هُ  ُ ل  ي ع ج ِ أ نُْ اُ إمِه ثٍُ أ نُُْث لَ  اُ إمِه ةُِو  الْْخِر  فِيُ ل هُ  ه اُ ي دهخِر  أ نُْ اُ إمِه و  ت هُ 

ُع نْهُ  ُي دْف ع  ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُمثلهاُقال:ُإذاُيكثر؟ُقال:ُاللهُأكثرالسوءُُمِن    

“থগািাি ও আত্মীেতার সম্পকথ  নছন্ন করা বযতীত মু’নমি বযনি থয দুআ 

কয়র, আল্লাি তাোো তায়ক নতিটি নবষয়ের ময়ধয থকাি একটি দাি 

কয়রি; (১)তায়ক তার চাওো বা প্রার্থিার বস্তু নদয়ে র্ায়কি। (২) অর্বা 

পরকায়ের প্রনতদাি নিয়সয়ব তার জিয  সনিত রায়খি। (৩) অর্বা থস 

অিুযােী তার থর্য়ক থকাি অকেযার্ (নবপদাপদ) দূর কয়রি। ”  



 
 

িােয়রর মায়ে দুআ প্রার্ীর সায়র্ আল্লাির কর্াঃ 

  নকোময়তর নদি আল্লাি তাোো মু’নমি বযনিয়ক নিয়জর সাময়ি 

দাাঁ ড় কনরয়ে বেয়বিঃ আমার বান্দা ! আনম থতামায়ক আমার কায়ছ দুআ 

করয়ত বয়েনছোম এবং আনম দুআ কবুে করার ওোদা কয়রনছোম।  

তুনম নক আমার কায়ছ দু কয়রনছয়ে? বান্দা বেয়ব, িযাাঁ ।  আনম দুআ 

কয়রনছোম।  আল্লাি তাোো বেয়বিঃ আনম থতামার সমে দুআ কবুে 

কয়রনছ।  আল্লাি তাোো বেয়বিঃ তুনম অমুক অমুক নদি কষ্ট ও 

দুনিন্তাগ্রে িয়ে আমার কায়ছ তা থর্য়ক মুনির জিয দুআ কয়রনছয়ে, 

আর আনম তা কবুে কয়রনছোম নকিা? বান্দা বেয়ব, থি আমার রব ! 

অবেযই আপনি আমার দুআ কবুে কয়র আমার কষ্ট দূর কয়রনছয়েি।  

আল্লাি তাোো বেয়বিঃ আনম দুনিোয়তই থতামার  দুআর প্রনতফে 

নদয়েনছোম।  আল্লাি তাোো আবার বেয়বিঃ তুনম কষ্ট ও মুসীবয়তর 

স্বীকার িয়ে অমুক অমুক নদি আমার কায়ছ তা থর্য়ক মুনির জিয দুআ 

কয়রনছয়ে, নকন্তু দুআর থকাি ফে তুনম পাওনি।  বান্দা বেয়ব, িযাাঁ  

আমার রব এমিো িয়েনছে।  আল্লাি বেয়বি, আনম থস দুআর পনরবয়তথ  

জান্নায়ত থতামার জিয এসব নিোমত সনিত কয়র থরয়খনছোম।   



 
 

 আল্লাি তাোো পুিরাে বেয়বিঃ তুনম অমুক অমুক নদি একটি 

প্রয়োজি সম্পাদয়ির জিয আমার কায়ছ দুআ কয়রনছয়ে।  আর আনম তা 

পূরর্ কয়রনছোম।  বান্দা বেয়ব, থি আমার রব ! এমিই িয়েনছে।  

আল্লাি তাোো বেয়বিঃ আনম থতামার দুআ কবুে কয়র নেঘ্রই 

দুনিোয়তই থতামার দানব পূরর্ কয়রনছোম।  আল্লাি তাোো পুিরাে 

বেয়বিঃ তুনম অমুক অমুক নদি আমার কায়ছ একটি প্রয়োজি 

সম্পাদয়ির জিয আমার কায়ছ দুআ কয়রনছয়ে, নকন্তু থস দুআর থকাি 

ফে তুনম পাওনি।  বান্দা বেয়ব,িযাাঁ  আমার রব আমার ময়ি আয়ছ।  

আল্লাি তাোো বেয়বিঃ  

আনম থতামার দুআর প্রনতফে জান্নায়ত সংরনক্ষ্ত কয়র থরয়খনছোম।  

রসূেুল্লাি সল্লাল্লাহু আোইনি ওো সাল্লাম বয়েয়ছিঃ বান্দা আল্লাির কায়ছ 

যত দুআ কয়রয়ছ, দুনিোয়ত তার ফে প্রকাে পাক নকংবা পরকায়ে তার 

জিয সনিত রাখা থিাক, আল্লাি তাোো বান্দায়ক সব স্মরর্ করায়বি।  

তখি ঈমািদার থোয়করা আো কয়র বেয়ব, িাে ! আমায়দর থকাি 

দুআই যনদ দুনিোয়ত কবুে িা িত।  

 এ িাদীসটি মুোদরাক িানকয়মর ১৮১৯ িম্বয়র িযরত জানবর (রনয) 

িয়ত বনর্থত আয়ছ।     



 
 

থরাতামণ্ডেী ! দুআ দুই প্রকার; (১) মুআক্কাত (২) গায়ের 

মুআক্কাত।   

মুআক্কাত ঐ সমে দুআয়ক বো িে, যা নিনদথ ষ্ট সময়ে পড়া িে।  

থযমি ঘয়র প্রয়বে করার সমে দুআ পড়া, বাইয়র যাওোর সমে দুআ 

পড়া, মসনজয়দ প্রয়বে করা ও মসনজদ থর্য়ক বার িওোর দুআ।  

থোোর সমে ও ঘুম থর্য়ক থজয়গ উোর সমে দুআ পড়া ইতযানদ।  

গায়ের মুআক্কাত ঐ সমে দুআয়ক বো িে, যা থকাি সময়ের 

সয়ঙ্গ নিনদথ ষ্ট িে। থয থকাি সমে পড়া থযয়ত পায়র।  থযমি, থিক 

আময়ের তওফীক চাওো,  নবপদাপদ থর্য়ক মুনি বা নিরাপদ ও সুস্থ-

সবে র্াকার দুআ  চাওো ইতযানদ।  

সূরা আ’রায়ফর ৫৫ িম্বর আোয়ত আল্লাি তাোো বয়েয়ছিঃ  

عٗا وَخُفۡيَة ًۚ رَبَّ  دۡعُواْ اُ  بُّ   نَّهٗ اِّ كُمۡ تضََرُّ ينَ الََ يحُِّ   لۡمُعۡتدَِّ

“য়তামরা নিয়জর প্রনতপােকয়ক ডাক, কাকুনত-নমিুনত কয়র ও থগাপয়ি।  

নতনি সীমা েঙ্ঘিকারীয়দরয়ক ভাে বায়সি িা। ” 

এ আোয়ত দুআ করার দু’টি আদব বোি করা িয়েয়ছ।  (১) আল্লাির 

কায়ছ নিয়জর অক্ষ্মতা ও দীিতা িীিতা ও নবিে-িম্রতা প্রকাে কয়র 



 
 

অভাব-অিেি বযি করা।  (২) চুনপ চুনপ ও সংয়গাপয়ি দুআ করা 

উত্তম।  কারর্, উচ্চস্বয়র দুআ করয়ে নবিে-িম্রতা প্রকাে করা কঠিি 

িে।  তাছাড়া এয়ত নরো বা থোক থদখায়িা ও সুখযানতরও আেঙ্কা 

রয়েয়ছ।   অিুরূপ ভায়ব উচ্চ আওোয়জ দুআ করয়ে এ কর্া প্রকাে 

পাে থয, দুআকারী এ কর্া জায়ি িা থয, আল্লাি থগাপি ও প্রকােয সব 

নকছুই জায়িি।   

 তফসীয়র ইবয়ি কাসীয়র ইবয়ি এ আোয়তর বযাখযাে ইবয়ি  

আব্বাস (রনয) থর্য়ক বনর্থত আয়ছ, নতনি বয়েয়ছিঃ এ আোয়ত 

অিুচ্চস্বয়র দুআ করার কর্া বো িয়েয়ছ।   

 খেবার যুয়ের সমে দুআ করয়ত নগয়ে সািাবায়দর আওোজ উচ্চ 

িয়ে থগয়ে রসূেুল্লাি সল্লাল্লাহু আোইনি ওো সাল্লাম বয়েনছয়েিঃ     

ُغ ائِباً،ُ لَّ  ُأصمهُو  ُت دْع ون  اُلَّ  ُإِنهم  س مِيعاًُب صِيرًات دْع ون   

“য়তামরা থকাি বনধরয়ক অর্বা অিুপনস্থতয়ক ডাকয়ছা িা, বরং থতামরা 

আল্লািয়ক ডাকয়ছা নযনি সবনকছু থোয়িি ও থদয়খি।” 

সিীি বুখারীর ৬২৩৬ িম্বয়র সািাবী আবূ মূসা (রনয) থর্য়ক এ িাদীসটি 

বনর্থত আয়ছ।  



 
 

 িাদীয়সর অর্থ িে, আল্লাি তাোো আয়ে এবং থজায়র সবই 

শুিয়ত পাি।  সুতরাং তাাঁ য়ক উচ্চ আওোয়জ ডাকার প্রয়োজি থিই।   

অিুচ্চস্বয়র দুআ করা থয আল্লাির পছন্দিীে, তার একটি প্রমার্ এই 

থয, আল্লাি তাোো িযরত যাকানরো আোইনিস সাোয়মর দুআ উয়ল্লখ 

কয়র বয়েয়ছিঃ  

بههُ ن اد ىُٰذُۡاُِ اُر  فِي   ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُنِد ا ءًُخ   

“যখি থস তার পােিকতথ ায়ক অিুচ্চস্বয়র ডাকে।”  িাসাি বসরী (রি) 

বয়েয়ছিঃ উচ্চস্বয়র দুআ করার থচয়ে িীরয়ব ও অিুচ্চস্বয়র দুআ করার 

ফযীেত ৭০ গুর্ থবনে। নতনি আরও বয়েয়ছি,  মুসনেমরা আল্লাির 

কায়ছ খুব দুআ করয়তি নকন্তু তায়দর আওোজ  

থোিা থযত িা।  তায়দর দুআ আল্লাি ও তায়দর ময়ধয সীমাবে র্াকয়তা।    

মুসিায়দ আিমায়দর ১৯৬০৫ িম্বয়র িযরত আবূ মুসা (রনয) থর্য়ক 

বনর্থত আয়ছ,   

ُفِيُُ س لهم  ع ل يْهُِو  لهىُاللهُ  س ولُِاللهُِص  ُر  ع  مُْك ان واُم  وس ىُأ نهه  ع نُْأ بِيُم 

ُُ ف ع وا ف ر  ُُس ف رٍ،ُ مْ ات ه  ع ل يْهُِأ صْو  لهىُاللهُ  ص  ُاللهُِ س ول  ر  ُ ف ق ال  بِالدُّع اءُِ

جِيباًُُ ُق رِيباًُم  ُغ ائِباً.ُإِنهك مُْت دْع ون  لَّ  مهُو  ُأ ص  ُت دْع ون  :ُ"ُإِنهك مُْلَّ  س لهم  و 

ي سْت جِيبُ  ك مُْو  ُد ع اء  ع                                               ي سْم 



 
 

এক সফয়র সািাবারা রসূেুল্লাি সল্লাল্লাহু আোইনি ওো আল্লায়মর সয়ঙ্গ 

নছয়েি।  তারা উচ্চস্বয়র দুআ কয়রি।  তখি রসূেুল্লাি সল্লাল্লাহু আোইনি 

ওো সাল্লাম বয়েনছয়েিঃ থতামরা থকাি বনধর ও অিুপনস্থতয়ক ডাকয়ছা 

িা।  বরং, একজি থরাতা ও নিকেবতীয়ক ডাকছ।  থতামায়দর দুআ 

থোয়িি এবং তা কবূে কয়রি।   

ভাই সকল ! অিুচ্চস্বয়র দুআ করার অয়িক ফযীেত কুরআি ও 

িাদীয়স বনর্থত আয়ছ।   

ফরয িামায়যর পর দুআ করাঃ  

ফরয িামায়যর পর দুআ কবূে িওোর কর্া িাদীয়স বনর্থত আয়ছ, তাই 

ফরয িামায়যর পর দুআ করা মুোিাব।  ফরয িামায়যর পর  

ইমাম ও মুিাদী প্রয়তযয়কই অিুচ্চস্বয়র আপিাপি দুআ করয়ব এবং 

আল্লাির কায়ছ দীিতা-িীিতা প্রকাে কয়র নবিেীর সায়র্ নিজ নিজ 

প্রয়োজি চাইয়ব।  আর এো িে দুআ করার উত্তম পন্থা।   

তয়ব সনম্মনেত ভায়ব দুআ করাও জাইয আয়ছ।  নকন্তু এোয়ক 

জরুরী ময়ি করা যায়ব িা।   তফসীয়র মাআ’নরফুে কুরআয়ি থেখা 

আয়ছ, ইমায়মর সাোম থফরায়িার পর যনদ থকউ মাসবূক র্ায়ক, তয়ব 



 
 

উচ্চস্বয়র দুআ করা মাকরূি িয়ব।  কারর্, এয়ত িামাযীর ময়িায়যায়গ 

অসুনবধা িে।  

দুআ করার মুোিাব নিেমঃ  

দুআ করার মুোিাব নিেম িে, প্রর্য়ম আল্লাি তাোোর প্রেংসা 

করা থযমি, আেিামদু নেল্লানি রনব্বে আোমীি।  তারপর রসূেুল্লাি 

সল্লাল্লাহু আোইনি ওো সাল্লায়মর প্রনত দরূদ পড়া।  

সুিায়ি নতরনমযীর ৪৮৬ িম্বর িাদীয়স িযরত উমার (রনয) 

বয়েয়ছিঃ    

نْهُ  الدُّعَاءَ إِّنَّ  مَوْقوُفٌ بَيْنَ السَّمَاءِّ وَالأرَْضِّ لََ يصَْعدَُ مِّ

ُ عَلَيْهِّ وَسَلَّمَ              شَيْءٌ، حَتَّى تصَُل ِّيَ عَلَى نَبِّي ِّكَ صَلَّى اللََّّ

“দুআ আসমাি ও যমীয়ির মধযবতী স্থায়ি ঝুেন্ত অবস্থাে র্ায়ক, থতামার 

িবী সল্লাল্লাহু আোইনি ওো সাল্লায়মর প্রনত যতক্ষ্র্ তুনম দরূদ পাে িা 

কর ততক্ষ্র্ তার নকছুই উপয়র উয়ে িা। ”  

 অয়িয়কই ‘আল্লাহুম্মা আমীি’ বয়ে দুআ শুরু কয়র থদে।  ময়ি 

রাখয়বি, এো দুআ করার মুোিাব পেনত িে।  বরং প্রর্য়ম আল্লাির 

িাম দ ও িবীনজর উপর দরুদ পড়য়ব।  থযমি, বেয়বঃ  



 
 

আেিামদু নেল্লানি রনব্বে আোমীি।   ওোস সোতু ওোস সাোমু আো 

রসূনেনিে কারীম।  তারপর দুআ করয়ব।  

ময়িায়যাগ সিকায়র দুআ করা।  কারর্, অময়িায়যানগতার সায়র্ দুআ 

করয়ে তা কবূে িে িা।  থকাি নজনিয়সর দুআ করয়ছ তা জািা।  যনদ 

আরাবী ভাষাে দুআ করা িে, তয়ব থসই েয়ের মায়ি থজয়ি রাখয়ত 

িয়ব।  থদখা যাে অয়িয়ক আরবীয়ত দুআ কয়র, নকন্তু তার মায়ি জায়ি 

িা বা জািার থচষ্টা কয়র িা।  তাই মায়ি জািা িা র্াকয়ে নিজ মাতৃ 

ভাষাে দুআ করা থবনে ভাে।   

অিুচ্চস্বয়র দুআ করা।  তয়ব যনদ নবয়েষ কারয়র্ সকয়ে সনম্মনেত 

ভায়ব দুআ কয়র, আর সকয়ের প্রয়োজি একই িে, তয়ব একজি 

উচ্চস্বয়র দুআ করয়ব আর অিযািযরা আমীি বেয়ব।  এোও উত্তম।   

তওবা ও ইয়েগফারঃ  

‘তওবা’ েয়ের মায়ি িে নফয়র আসা, প্রতযাবতথ ি করা।  অর্থাৎ, 

থগািাি থছয়ড় নদয়ে আল্লাির নদয়ক প্রতযাবতথ ি করা।  আর ‘ইয়েগফার’ 

েয়ের মায়ি ‘ক্ষ্মা চাওো’ অর্থাৎ, নিয়জর থগািাি বা  থদাষ  স্বীকার 

কয়র আল্লাির কায়ছ তার জিয ক্ষ্মা চাওো।  



 
 

তওবা ইয়েগফায়রর ফযীেতঃ  

তওবা ইয়েগফায়রর বহু ফযীেত কুরআি ও িাদীয়স বনর্থত আয়ছ।  

সুিায়ি আবূ দাউয়দর ১৫১৮ িম্বর িাদীয়স িযরত ইবয়ি আব্বাস (রনয) 

িয়ত বনর্থত আয়ছ, রসূেুল্লাি সল্লাল্লাহু আোইনি ওো সাল্লাম বয়েয়ছিঃ  

مَ  مَنْ   سْتِّغْفَارَ  لَزِّ نْ  الَِّ ا، وَمِّ يقٍ مَخْرَج  نْ كُل ِّ ضِّ جَعلََ اللهُ لَهُ مِّ

بُ كُل ِّ هَم ٍ   نْ حَيْثُ لََ يَحْتسَِّ ا، وَرَزَقَهُ مِّ                           فَرَج 

“থয বযনি ইনেগফারয়ক আবেযক নিয়সয়ব গ্রির্ করয়ব, অর্থাৎ, বরাবর 

ইয়েগফার করয়ত র্াকয়ব, আল্লাি তাোো তার সকে সমসযার সমাধাি 

করয়বি, সকে সংকে িয়ত মুনি থদয়বি এবং অপ্রতযানেত ভায়ব 

তায়ক রুযীর বযবস্থা করয়বি। ” আল্লাি তাোো বয়েয়ছিঃ থি আদম 

সন্তাি ! তুনম যতক্ষ্ি আমায়ক ডাকয়ব এবং আমার কায়ছ আো রাখয়ব, 

থতামার যত থগািাি থিাক িা থকি আনম তা মাফ কয়র থদব।  থতামার 

থগািাি যনদ আসমায়ির নকিারা পযথন্ত থপৌাঁয়ছ যাে এবং তুনম আমার 

কায়ছ ক্ষ্মা চাও, আনম থতামার  

থগািাি মাফ কয়র থদব।  থি আদম সন্তাি ! তুনম যনদ নেকথ  বযতীত 

পৃনর্বী ভরা পাপ নিয়ে আমার কায়ছ আস, তয়ব আনমও পৃনর্বী ভরা 

ক্ষ্মা নিয়ে থতামার কায়ছ আসব।  সুিায়ি নতরনমযীর ২৫৪০ িম্বয়র এ 



 
 

িাদীসটি সািাবী আিাস (রনয) িয়ত বনর্থত আয়ছ।  তাই আমরা আল্লাির 

কায়ছ নিয়জয়দর থগািায়ির জিয তওবা ইয়েগফার কনর, নতনি থযি 

আমায়দরয়ক এই মুবারক মায়স ক্ষ্মা কয়রি এবং আগামীয়ত সব রকম 

থগািাি থর্য়ক থিফাযত রায়খি, আমীি।  ইো রব্বাে আোমীি।  

رُ دَعْوا نَا عَنِّ الحَ          ىْن وَاٰخِّ ِّ العَالَمِّ مْدُ للهِّ رَب      

 

 

 

 

 


