
 

 

শা’বান মাসের তৃতীয় জুমুআর বয়ান 

(১৯ শা’বান ১৪৪৫ হিজরী, ১ মার্চ  ২০২৪) 

প্রকাশনায়ঃ জাহময়া নু’মাহনয়া, হমম্বার ও হমিরাব হবভাগ। 

বয়ানটির েবচস্বত্ব জাহময়া কতৃচ ক েংরহিত। 

 

ْأمَّاْبَ عحدُْمَدُهُْنَحْ لهِّْالحكَرِّيْحِّ ْعَلٰىْرَسُوح ْْ۞ْمِّْيحْجِّْالرَّْْانِّْطَْيحْالشَّْْْنَْمِّْْللِّْبِّْْذُْوحْعُْأَْفَْْ:وَنُصَل ِّيح
يحمِّْ ْالرَّحِّ ٰنِّ ْاللهِّْالرَّحْح ْزكَٰ ىهَاْْ۞ْبِّسحمِّ لَحَْمَنح ْأَف ح ْدَسٰ ىهَاْ۞قَدح ْخَابَْمَنح  ۞ْوَقَدح

مُْيحْظِّْعَْالحْْاللهُْْقَْدَْصَْ  

 েম্মাহনত ঈমানদার বনু্ধগণ ! আজ ১৪৪৫ হিজরীর শা’বান 

মাসের ১৯ তাহরখ, তৃতীয় জুমুআ। আজ আমাসদর আস ার্নার 

হবষয়বস্তু ি , রমাযাসনর পূসবচ নফসের হনয়ন্ত্রণ।   

 আমরা জাহন, গত ৪ হদন পূসবচ শসব বারাআত রজনী পার িসয় 

গগসে। আর মাত্র ১১ হদন পর পহবত্র রমাযান মাে আেসত র্স সে। 

অনুরূপভাসব আমরা এটাও জাহন গয, এই শা’বান মােটি ি , পহবত্র 

রমাযান মাসের প্রস্তুহতর মাে। যাসত কসর আেন্ন রমাযান মাসে 

আমরা গবহশ গবহশ রিমত, বরকত  ুসপ হনসত পাহর।  

 েম্মাহনত উপহিহত ! আপনারা পহবত্র রমাযাসনর প্রস্তুহতর জনয 

নফ  নামায, নফ  গরাযা ও অনযানয নফ  ইবাদসতর কথা 

শুসনসেন। হকন্তু আজ আমরা এমন একটি হবষয় হনসয় আস ার্না 

করব, গয হবষয়টি েক  ইবাদসতর মূ । গেটা ি , নফসের হনয়ন্ত্রণ। 

হবষয়বস্তুঃ রমাযাসনর পূসবচ নফসের হনয়ন্ত্রণ 

ক্রহমক নং ১৩৪ 



নফে মাসন আত্মা বা মন। এই নফসের হনয়ন্ত্রণ না থাকস  মানুসষর 

জীবনটা িসব পশুসদর েমতুল্ল। পশুরা গযমন গস্বচ্ছার্াহরতা ও 

স্বস্বরার্াহরতার জীবন যাপন কসর, তদ্রূপ নফসের প্রহত হনয়ন্ত্রণ না 

থাকস  মানুষ পশুসদর মত গস্বচ্ছার্ার ও স্বস্বরার্ার িসয় উঠসব। ফস  

তার পহরণহত ভয়ঙ্কর িসয় উঠসব। 

 মসন রাখা দরকার, গয বযহি হনসজর নফেসক হনয়ন্ত্রণ কসর 

েংযত িসয় র্স , গে উভয়জগসত েফ তা অজচ ন করসত পারসব। 

কুরআন করীসমর ৩০তম পারায় একটি েূরা আসে। েূরাটির নাম, 

েূরাসয় শাম ে। একটি র্মৎকার হবষয়  িয করুনঃ এই েূরার মসযয 

গমাট ১৫টি আয়াত আসে। যার মসযয প্রথম ৮টি আয়াসত আল্লাি 

েুব িানাহু তায়া া পরস্পর ১১টি হজহনসের কেম গখসয়সেন।  

 কেম কী জসনয খাওয়া িয় জাসনন ? গকান হবষসয় গবহশ গুরুত্ব 

আসরাপ করার জনয কেম খাওয়া িয়। গযমন আমরা কখনও কখনও 

এভাসব কেম খাই গয, আল্লাির কেম গখসয় ব হেঃ আহম এ কাজটি 

কসরহে, হকংবা কহরহন।  

 এখাসন একটি মােআ া গজসন রাখা উহর্ৎ, গেটা ি  গকান 

বান্দার জনয আল্লাির েত্ত্বাগত নাম হকংবা আল্লাির গুনবার্ক নাম 

োড়া অনয গকান েৃহির নাসম কেম খাওয়া জাইয নয়। অসনসক বাপ-

দাদাসদর নাসম কেম খায়। আবার অসনসক হনসজর েন্তাসনর নাসম 

কেম খায়। অথবা পীর ও ী-আউহ য়াসদর নাসম কেম খায়। অথর্ 

বান্দার জনয আল্লাি োড়া অনয কাসরার নাসম কেম খাওয়া িারাম। 

গকননা গকান হবষসয় গুরুত্ব আসরাপ করার জনয কেম গখসত িস  



েবসর্সয় মিান েত্ত্বার কেম গখসত িসব তসবই গুরুত্ব িসব। আর 

গকান বান্দার কাসে আল্লাি োড়া গকান েত্ত্বা মিান নয়। গেজনয 

বান্দার জনয আল্লাি োড়া কাসরার নাসম কেম খাওয়া কসঠারভাসব 

হনসষয।   

 েিীি বুখারীর ৩৮৩৬ নম্বর িাদীসে ইবসন উমার (রহয) গথসক 

বহণচত আসে, রেূ ুল্লাি েল্লাল্লাহু আ াইহি ওয়া োল্লাম বস সেনঃ  

للِّْ ْبِّ اِّْلََّ فَْلََْيََحلِّفح كَْانَْحَالِّفًا مَْنح  শুসন গরসখা, গয বযহি গকান হবষসয়“  أَلََ
গুরুত্ব আসরাপ করার জনয কেম গখসত র্ায়, গে গযন আল্লাির নাম 

োড়া অনয গকান নাসম কেম না খায়। কুরাইশ বংসশর গ াসকরা 

হনসজসদর বাপ-দাদাসদর নাসম কেম গখত। নবীহজ তাসদরসক 

ব স নঃ  ْبَئِّكُمح بِِّٰ تََحلِّفُوحاْ  সতামরা হনসজসদর বাপ-দাদাসদর নাসম“ لََْ
কেম গখসয়া না।” যহদ একান্ত কেম খাওয়ার প্রসয়াজন িয়, তািস  

আল্লাির নাসম কেম খাও।”  

 এ িাদীে দ্বারা দু’টি হবষয় গবাঝা গগ । (১) কেম খাওয়া গকান 

মুস্তািাব আম  নয়। তসব প্রসয়াজসন কেম খাওয়া শুযুমাত্র জাইয। 

(২) গকান বান্দার জনয আল্লাির হনজস্ব নাম অথবা আল্লাির হেফাতী 

নাম োড়া অনয গকান েৃহির নাসম কেম খাওয়া জাইয গনই।  

 তসব মিান রবু্ব  আ ামীন গকান হবষসয়র উপর গুরুত্ব 

আসরাপ করার জনয হনসজ স্রিা িসয় হবহভন্ন েৃহির নাসম কেম 

গখসয়সেন। গযমন এই েূরা শামসের মসযয পরস্পর ১১টি েৃহির নাসম 

কেম গখসয়সেন। অতঃপর নফসের শুহিকরণ ও হনয়ন্ত্রসণর উপর 

গুরুত্ব আসরাপ কসরসেন। আমার জানা মসত নফসের শুহিকরণ 



োড়া অনয এমন গকান হবষয় গনই, গয হবষসয়র প্রহত গুরুত্ব আসরাপ 

করার জনয আল্লাি েুবিানাহু তায়া া একেসে ১১টি হজহনসের কেম 

গখসয়সেন।  

 এবার আমরা েূরা শামসের তরজমা  িয কহরঃ প্রথম আয়াসত 

আল্লাি বস সেনঃ  َْاىهَْحْٰضُْوَْْْسِّْمحْشَّْالحْو   “েূসযচর কেম এবং তার 

হকরসণর কেম।” হদ্বতীয় আয়াসত বস সেনঃ  َْتْ َْذَْاِّْْْرِّْمَْقَْالحْو اْْىهَْلْٰا  “র্সের 

কেম যখন গে েূসযচর হপেসন  আসে।” তৃতীয় আয়াসত বস সেনঃ 

جَْذَْاِّْْْارِّْهَْن َّْالحْوَْ اىهَْل ْٰاْ   “হদবাস াসকর কেম যখন গে েূযচসক প্রখরভাসব 

উজ্জ্ব  কসর।” র্তুথচ আয়াসত বস সেনঃ  َْاىهَْشْٰغحْاْي َْذَْاِّْْْلِّْيحْاللَّو  “রাসতর 

কেম যখন গে েূযচসক গেসক গদয়।” পঞ্চম আয়াসত বস সেনঃ    

بْ َْمَْوَْْْاءِّْمَْسَّْالحْوَْ  আকাসশর কেম এবং হযহন তা হনমচাণ কসরসেন তার  اىهَْنْٰا

কেম।”  

 ষষ্ঠ আয়াসত বস সেনঃ َْاىهَْحْٰاْطَْمَْوَْْضِّْرحْالحَْو  “পৃহথবীর কেম এবং 

হযহন তা হবসৃ্তত কসরসেন তার কেম।” েপ্তম আয়াসত বস সেনঃ  

ىهَاوَنَ فحسٍْوَّمَاْسَو ْٰ  “নফে অথচাৎ প্রাসণর কেম এবং হযহন তা েুহবনযস্ত 

কসরসেন তার কেম।” অিম আয়াসত বস সেনঃ ْْفُجُوحرهََا مََهَاْ فأََلْح
ْْ  অতঃপর গেই নফেসক ভাস া মন্দ উভসয়র জ্ঞান দান“ وَتَ قحوٰىهَا
কসরসেন।”  

 এপযচন্ত আল্লাি েুবিানাহু তায়া া ১১ টি হজহনসের কেম 

গখসয়সেন। এই ১১টি হজহনসের কেম খাওয়ার পর অবসশসষ আল্লাি 

তায়া া ৯ ও ১০ নম্বর আয়াসত কী বস সেন গদখুন।  



 ৯ নম্বর আয়াসত বস সেনঃ  زكَٰ ىهَا ْ مَنح لَحَْ أَف ح ْ  হনশর্য় গেই“  قَدح
বযহি েফ কাম গয হনসজর নফেসক শুি কসর হন ।” এরপসরর 

আয়াসত বস সেনঃ ْدَسٰ ىهَا ْخَابَْمَنح   আর হনশ্চয় বযথচ ও হবফ“  وَقَدح

গেই বযহি গয হনসজর নফেসক ক ুহষত কর ।”  

 এ আয়াত দ্বারা গবাঝা গগ , েমস্ত আমস র মূ  ি , নফেসক 

হনয়ন্ত্রসণর মাযযসম শুি করা। গয বযহি নফেসক শুি কসর হন , গে 

উভয়জগসত কাহময়াব। গেজনয পহবত্র রমাযান মাে আগমসনর পূসবচ 

একজন ঈমানদাসরর প্রযান কতচ বয ি , হনসজর নফসের উসেজনাসক 

দমন কসর আল্লাির জনয হবনয়ী ও হবনম্র িওয়া।  

 েম্মাহনত বনু্ধগণ ! এখন প্রশ্ন ি , নফেসক দমন করার উপায় 

কী ? মসন রাখসবন, অহভজ্ঞ উ ামাসয় হকরামগণ নফেসক দমন 

করার হবহভন্ন উপায় বণচনা কসরসেন। তসব তার মসযয েসবচােম উপায় 

ি , গদি এবং রূসির গখারাক অথচাৎ খাদয হনয়ন্ত্রণ করা। যতিণ 

পযচন্ত মানুষ হনসজর গদি ও রূসির খাদয হনয়ন্ত্রণ করসব না ততিণ 

পযচন্ত গে হনসজর নফেসক হনয়ন্ত্রসণ করসত পারসব না।  

 এবার আমাসদর জানার হবষয় ি , গদি এবং রূসির খাদয 

গকানগুহ  ? প্রথসমই আমাসদর গজসন রাখা দরকার, মানুষ দু’টি 

হজহনে দ্বারা গঠিত। একটি ি , গদি। আর আসরকটি ি , তার রূি 

বা আত্মা। গদি মাটি এবং মাটির উপকরণ দ্বারা স্বতহর। িযরত আদম 

ও িাওয়া আ াইহিমাে ো াম েরােহর মাটি হদসয় স্বতহর, আর 

তাসদর েন্তান আমরা মাটির উপকরণ হদসয় স্বতহর। মাটির উপকরণ 

ব সত, আমরা মাটি গথসক উৎপন্ন গয েমস্ত শেয ও শাক-েহি খাই, 



তা গথসক আমাসদর শরীসর শুক্রাণু এবং হিম্বাণু স্বতহর িয়। আর গেই 

শুক্রাণু ও হিম্বাণুর েংহমশ্রসণ আমরা স্বতহর। আর আমাসদর রূি 

আল্লাির পি িসত আেমান গথসক নাহয  িসয়সে। রূি মাটি গথসক 

স্বতহর নয়।  

 এরপর জানা দরকার গয, এই গদি ও আত্মা উভসয়র খাদয হকন্তু 

হভন্ন হভন্ন। গযসিতু গদি মাটি ও মাটির উপাদান গথসক স্বতহর, গেজনয 

আল্লাি রবু্ব  আ ামীন গদসির খাদয মাটির মযয গথসকই গরসখসেন। 

অথচাৎ শাক-েহি, ফ -ফুরুট ও খাদযশেয। গযটা আমাসদরসক মাটি 

গথসকই উৎপাদন কসর হনসত িয়। আর রূি গযসিতু আেমান গথসক 

আল্লাির পি গথসক নাহয  িসয়সে, গেজনয রূসির খাদয হতহন 

আেমান গথসকই নাহয  কসরসেন। রূসির গেই খাদয ি , আেমানী 

ওিীর মাযযসম পাঠাসনা গনক আম ।  

 আসরকটি কথা মসন রাখা উহর্ৎ, গদসির খাদয অথচাৎ জীহবকা 

অজচ সনর উপায় ও পিহত গশখাসনার জনয আল্লাি তায়া া 

নবীসদরসক পৃহথবীসত পাঠান হন। বরং জীহবকা উপাজচ সনর উপায় গতা 

হতহন েমস্ত েৃহির মহস্তসে েৃহিগতভাসব ইল িাম কসর হদসয়সেন। 

ই িাম শসের অথচ ি , অন্তসর অবগত করাসনা। অথচাৎ আল্লাি 

রবু্ব  আ ামীন েক  েৃহিসক তাসদর জীহবকা অজচ সনর জ্ঞান 

েৃহিগত ভাসব তাসদর অন্তর বা মহস্তসে হদসয় গরসখসেন। তাই আমরা 

গদখসত পাই, মুরহগর োনাগুস া হিম ফুসট গবহরসয় েসে েসে মাটি 

গথসক দানা খুুঁ সট খুুঁ সট খায়। এসদরসক এভাসব দানা খুুঁ সট খাওয়া গক 

হশহখসয়সে ?  



 অনুরূপভাসব আমরা বতচ মান ইন্টারসনসটর মাযযসম গমাবাইস র 

ইউটিউসব পৃহথবীর হবহভন্ন জেস র প্রাণীসদর জীহবকা অজচ সনর 

হভহিওগুহ  গদখসত পাই।  

 হশয়াস র হশকার যরার গকৌশ । 

 গযমন একটি হভহিওসত গদখা গগসে, একটি হশয়া  জীহবকার 

েন্ধাসন একটি নদীর যাসর আে । নদীর যাসর কাুঁ কড়ারা ঘুসর গবড়ায়। 

হশয়া  গেই কাুঁ কড়াগুহ  যসর খায়। এভাসব গে হনসজর জীহবকা 

হনবচাি কসর। হকন্তু গদখা গগ  কাুঁ কড়ারাও খুব র্া াক, যখনই হশয়া  

নদীর যাসর আসে তখনই হনসজসদর প্রাণ বাুঁ র্াসনার জনয র্া া বা 

হেসের মসযয  ুহকসয় পসড়। এভাসব তারা গবুঁসর্ যায়।  

 হকন্তু আমরা জাহন, েমস্ত প্রাণীসদর মসযয হশয়া  েবসর্সয় গবহশ 

যূতচ বাজ ও র্া াক। তাই হশয়া সক ব া িয় পহিত মশাই। এবার 

হশয়া  গেই কাুঁ কড়া হশকার করার জনয হক গকৌশ  অব ম্বন কর  

গদখুন। আপনারা শুনস  অবাক িসবন, হশয়া  হনসজর গ জটি র্া ার 

মসযয েুহকসয় হদ । গযই র্া ার মসযয গ জ েুহকসয় হদ , তখন 

কাুঁ কড়া হশয়াস র গ সজ কামড় হদ । আর গযই কাুঁ কড়া গ সজ 

কামড় হদ , গেই ঝট কসর হশয়া  ঝট কসর গ জ বাইসর গটসন হন । 

কাুঁ কড়া গযসিতু গ সজ কামড় হদসয় যসরহে , তাই কাুঁ কড়াও বাইসর 

র্স  আে । েসে েসে হশয়া  ঘপ কসর যসর গখসয় হন ।  

 এবার ব ুনঃ হশয়া  জীহবকা অজচ সনর এপিহত গকান 

হবশ্বহবদযা য় গথসক হশসখসে ? অতএব, একথা স্বীকার করসত বাযয 

িসবন গয, গদসির খাদয অথচাৎ জীহবকা অজচ সনর পিহত গশখাসনার 



জনয আল্লাি রবু্ব  আ ামীন গকান নবী পাঠান হন। তসব রূসির খাদয 

আেমানী ওিীর জ্ঞান গশখাসনার জনয অথচাৎ আদশচ ও নীহতহশিা 

প্রদাসনর জনয এবং মানুষসক প্রকৃত আদশচমানুষ হিসেসব গসড় 

গতা ার জনয আল্লাি তায়া া আমাসদর নবী মুিাম্মাদ েল্লাল্লাহু 

আ াইহি ওয়া োল্লাম েি যুসগ যুসগ এক  িাহযক আহম্বয়াসয় 

হকরাম পাঠিসয়সেন। তাুঁ রা প্রসতযসকই গুরুত্ব েিকাসর গেই দাহয়ত্ব 

পা ন কসর হগসয়সেন। 

 মুিতারম িাহযরীন ! এবার আমরা মূ  হবষসয়র হদসক হফসর 

আহে। আমরা ইহতপূসবচ জানসত পার াম গয, গদি এবং রূসির জনয 

হভন্ন হভন্ন খাসদযর প্রসয়াজন। হকন্তু তাসদর গেই খাদয গযাগান 

গদওয়ায় যহদ গস্বচ্ছার্াহরতা অব ম্বন করা িয়, তািস  তার পহরণাম 

খুবই ভয়ঙ্কর িসয় দাুঁ ড়াসব।  

 গযমন গদসির খাদয েম্পসকচ  বাস্তব উদািরণ হদস  আমরা 

বুঝসত পারব। গয েমস্ত খাদযগুহ  গদিসক েুি রাখার জনয গয েমসয় 

যতটা প্রসয়াজন, তখন গেগুহ  পযচাপ্ত পহরমাসণ গ্রিণ করা উহর্ৎ। 

আর গযগুহ  গদসির জনয িহতকর, গেগুহ  বজচ ন করা উহর্ৎ। হকন্তু 

এখন যহদ গদসির খাদয গ্রিণ েম্পসকচ  গস্বচ্ছার্াহরতা অব ম্বন কহর, 

অথচাৎ ভা -মন্দ বাোই না কসর যখন যা মন র্ায় তাই গ্রিণ কহর, 

তািস  আমাসদর গদি িহতগ্রস্ত িসব।  

 গযমন বতচ মান যুসগ অহযকাংশ মানুষ েুগার, গকাস সের  ও 

গপ্রোসরর গরাগী। এখন প্রশ্ন ি , এেমস্ত গরাগগুহ  শরীসর কীভাসব 

পয়দা ি  ? আর এমন গরাগীসদর জনয গকমন যরসণর খাদয গ্রিণ 



করা উহর্ৎ ? মসন রাখসবন, এগুহ  গদসির খাদয গ্রিসণ অোবযানতা 

ও গস্বচ্ছার্াহরতার ফস  ঘসট থাসক। আর এমন গরাগীসদর জনয 

র্হবচজাতীয় খাদয বজচ ন কসর শাক-েহি গবহশ গবহশ গ্রিণ করা উহর্ৎ।  

 এটা গতা ি , গদসির খাদয হনয়ন্ত্রসণর হবষয়। এবার আমরা 

রূসির খাদয েম্পসকচ  জানব। রূসির খাদয ি , আেমানী ওিীর 

মাযযসম নাহয কৃত গনক আম েমূি। যত গনক আম  করসত 

থাকসবন, তত রূি তরতাজা থাকসব। আর রূসির জনয িহতকর বস্তু 

ি , বদ আম  ও পাপ েমূি। বান্দা যত পাপ করসব, তত রূি 

ক ুহষত িসব। ফস  আসস্ত আসস্ত রূি একেময় মসর যাসব। তখন 

গনক আমস র প্রহত আর মন  াগসব না। এটা বাস্তব পরীহিত হবষয়। 

অতএব আমাসদরসক েবচদা রূসির শত্রুসদর গথসক েতকচ  থাকসত 

িসব।     

 েুযী বনু্ধগণ ! এখন প্রশ্ন ি , রূি বা আত্মার শত্রু কয়টি ? গজসন 

রাখা দরকার, জগত হবখযাত দাশচহনক ও মিাপহিত ইমাম গাযা ী 

(রি) ইহ ইয়াউ উ ূহমদ্দীন হকতাসবর ৩ খসির ৬৬ নম্বর পৃষ্ঠায় 

হ সখসেন,  َْثَلََثة ْ الَحِّنحسَانِّ  মানুসষর (রূসির) শত্রু ৩টি হজহনে।“ أَعحدَاءُْ
(১)  ُْدُن حيَاه তার দুহনয়া অথচাৎ তার যন-েম্পদ, (২)  ُُْشَيحطاَنه তার শয়তান 
অথচাৎ ইবহ ে ও তার গর্ া-র্ামটা, (৩)  ُْنَ فحسُه তার হনসজর নফে।  
 অতঃপর হতহন এই ৩টি শত্রু গথসক বাুঁ র্ার উপায় বস  হদসয়সেন। 

ব স নঃ তুহম দুহনয়া গথসক গবুঁসর্ থাক তার গমাি তযাগ কসর। অথচাৎ 

প্রসয়াজন োড়া গ াভ- া ো বশত অহতহরি েম্পদ অজচ ন করা 



গথসক হবরত থাক। তািস  দুহনয়া নামক শত্রু গথসক গবুঁসর্ থাকসত 

পারসব।  

 আর গতামার হদ্বতীয় শত্রু শয়তান গথসক বাুঁ র্ তার হবসরাহযতা 

কসর। অথচাৎ কুরআন ও িাদীসের মসযয যত প্রকার গগানাসির কথা 

উসল্লখ আসে েবগুহ  শয়তাসনর রাস্তা। ওই গগানািগুহ র 

হবরুির্ারন কর, তািস  শয়তান গথসক বাুঁ র্সত পারসব। 

 অনুরূপভাসব গতামার তৃতীয় শত্রু ি , হনসজর নফে। আর গেই 

নফে গথসক গবুঁসর্ থাক মসনর খাসিশাত অথচাৎ গস্বচ্ছার্াহরতা বজচ ন 

কসর। অথচাৎ িারাম, িা া  না গবসে  াগামিীন র্ াসফরা, খাওয়া 

দাওয়া হকংবা অনথচক কাজকমচ ও গবফাে কথাবাতচ া তযাগ কসর 

হনসজর নফেসক হনয়ন্ত্রণ কর। যহদ েবচদা নফসের খাসিশাতসক 

অনুেরণ কসর র্ া িয়, তািস  নফে নামক শত্রু গথসক রূিসক 

বাুঁ র্ান অেম্ভব িসয় দাুঁ ড়াসব।  

 মুিতারম ভাই েক  ! পহরসশসষ আবার একবার স্মরণ কসর হদই 

গয, পহবত্র রমাযান মাে আোর পূসবচ আমরা যহদ হনসজসদর নফেসক 

একটু হনয়ন্ত্রণ করসত পাহর, তািস  অহতেিসজ আমরা পহবত্র 

রমাযান মাসে আল্লাির রিমত ও বরকত গবহশ গবহশ অজচ ন করসত 

েিম িব, ইন-শা আল্লাি। আল্লাি তায়া া আমাসদরসক হনসজসদর 

নফেসক হনয়ন্ত্রণ করার তাওফীক দান করুন, আমীন।  


